NEWSLETTER VERAO_ 2009
Esta a terminar o periodo dedicado as férias...

Nesta altura, podemos (e devemos) fazer um balan¢co do comportamento do nosso animal, seja pelo que
observamos em primeira mao, seja pelo que nos foi dito por quem tomou conta dele (familiar, “sitter”, pessoal do
hotel) na nossa auséncia. Claro que, especialmente neste Ultimo caso, 0 comportamento ndo € o de sempre, pois,
além da influéncia da alteracéo de rotina, temos também o maior ou menor “a vontade” que o animal tem com
guem o tratou neste periodo.

Contudo, hd sempre coisas que devemos avaliar pois podem ser indicadores fiéis de problemas que afectem o
Nnosso amigo de estimacao.

Em primeiro lugar, temos a quantidade de alimento — esta devera ser constantemente ajustada conforme as
variacdes da actividade fisica do animal e, especialmente, conforme a sua condicéo fisica (e, consequentemente,
peso):

- se 0 animal estasobeso, devemos tentar torna-lo mais activo (com brinquedos, passeios;retc.), mas reduzir
gradualmente:a quantidade de alimento disponivel ou substitui-lo por uma racéo de dieta.

- se, pelo,contrario, 0 animal esta magro, devemos aumentar a quantidade oferecida, confirmando sempre que é
ingerido’ (e nao desperdicado ou “roubado” por outro animal), e, se necessario, substituir a ragdo por uma mais
energética (p.e:: no caso de um animal que “gasta tudo o que come”).

ATENCAO: Se o seu animal come bastante mas ndo engorda ou, pelo contrério, ¢ontinua a emagrecer, podera
estar parasitado ou com alguma doenga grave (p.e.: Leishmaniose, cancro). Se estiver obeso e comer cada vez
menos, poderd estar'com um problema metabdlico (p.e., diabetes). Nestes casgs, devera consultar o Médico
Veterinario o mais rapido possivel.

A par com a ingestao de alimento, temos 0 consumo de agua que, especialmente com o calor, devera sempre
ser estimulado, colocando bastante agua fresca e limpa a disposicao, especialmente se o animal comer racéa
seca e/ou sofrer de alguma doenca, nomeadamente cardiaca ou renal.

Observe sempre se a quantidade de urina aumenta consideravelmente, pois podera ser sinal de problemas
renais, diabetes ou hiperadrenocorticismo, por exemplo.

ATENCAO: O aumento da.ingestéo de agua podera ser sinal de febre, pelo que devera medir a temperatura rectal
do seu animal (em.repouso, nunca apos exercicio fisico) caso o note deprimido (a temperatura normal é de38°-
39°C). Nasyfémeas, a febre podera ser indicativa de infec¢do uterina, podendo (ou nao) ser acompanhada por
corrimento vulvar, pelo que devera estar aténto..Em qualquer uma destas'situacfes, devera consultaro Médico
Veterinario.

Devemos também avaliar alteracdes de comportamento e movimento (muitas vezes relacionadas entre si).
Regra geral estdo associadas ao envelhecimento devido as alteracdes degenerativas que o corpo vai sofrendo,
por exemplo, alteracdo da viséo e da audicao (movimentos mais hesitantes e maior ansiedade ou mesmo
agressividade, devido & inseguranca acerca do que os rodeia), articulacdes (p.e.: artrose) e 6rgdos internos
(sopros cardiacos, danos renais, etc.). Contudo) sao passiveis de surgir em animais jovens, seja por alteraces
hormonais, introducdo de novos companheiros ou doenca (p.e.: a; “Febre da Carraca” pode provocar danos
articulares, por vezes apenas acompanhados por picos de febre alta).

ATENCAO: Qualquer situacéo que lhe pareca anormal deve ser comunicada ao Médico Veterinario e, se persistir
por mais de alguns dias, o animal devera ser observado.

N&o esquecer que o aumento da temperatura leva a‘'um maior esfor¢o por parte do coragdo e rins, pelo que
animais com estas patologias ou com predisposicao (p.e.:+obesos e/ou idosos) deverdo ser vigiados mais
atentamente e, caso seja necessario, deverédo ser examinados pelo Médico Veterinario (se estiver de férias fora da
sua area de residéncia, visite um Médico Veterinario nessa zona com o Boletim de Saude do seu animal e dé o
contacto do seu Médico Veterinario habitual — assim ele podera informar-se correctamente sobre o historial
médico do seu amigo de estimacéo).

Por tudo isto, devemos aproveitar estas semanas (antes de nas embrenharmos a fundo na correria do dia-a-dia)
para avaliarmos o nosso amigo de estimacédo, observa-lo atentamente, verificar a existéncia de alteracbes que
persistem ou pioram com o passar do tempo e, em caso de duvida, consultar o Médico Veterinario.

MAIS VALE PREVENIR QUE REMEDIAR!!!
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