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Nesta nossa mensagem de Verao, vimos relembrar 3 coisas importantes, tipicas do calor e das férias:
- ectoparasitas (pulgas, carracas, etc.);

- ida de férias;

- golpe de calor.

ECTOPARASITAS

Ha que evitar as infestacdes com desparasitacdo externa regular (regra geral, mensalmente). Mesmo
nos animais exclusivamente de casa, ndo esquecer: nds podemos trazer pulgas e/ou carracas sem o
saber, e 0s mosquitos e moscas voam!!!

Relembramos que os ectoparasitas podem ser transmissores de doencas graves, tanto para o0s
nossos animais de estimacdo, como para nés, seres humanos, pelo que, além da desparasitagcéo, se
deve realizar o despiste de certas doencas e a prevencdo de outras. Informe-se com o Médico
Veterinario.

IDA DE FERIAS

Prepare o0 seu animal de estimacéo para as férias:

- tosquia e escovagem, além de banho de agua doce ap0s idas a praia, sd0 essenciais para manter o
pélo e pele saudaveis, prevenindo dermatites e fissuras/gretas.

-‘animais de pélo e pele branca — aplique protector solar nas areas com menos pélo, pois o cancro da
pele néo nos afecta sé a nos!!!

- adeque a alimentacdo do seu animal de estimacdo a actividade durante as féerias/— dé maior ou
menor quantidade (ou uma ra¢gdo mais ou menos energética), conforme a actividade fisica aumente ou
diminua. Prefira sempre a racdo seca pois, além dos beneficios para a denticao, ndo se estraga com 0
calor se ficar a disposicao durante 1-2 dias.

- tenha as vacinas e restante documentacdo do animal em ordem (licenga municipal, etc.), pois a
sua posse e actualizagdo séao obrigatorias. Se fér para o estrangeiro, serd necessaria documentacao
especifica, que deveraspedir no Centro Veterinario atempadamente. Garanta também que dispbe./de
todo o material para deslocacoes seguras (transportadora, cinto para o carro, etc.).

- antes de marcar as suas ferias, informe-se quais os hotéis que aceitam animais de companhia
(dispomos de uma lista na clinica). Se'optar por o(s) deixar em hotéis para animais, pergunte quais as
condicoes para o(s) acolherem e, se possivel,, visite-os antes (na clinica temos'também uma lista dos
hotéis caninos e felinos da zona). Se alguém ficar encarregue de 0(S) visitar, alimentar e cuidar, deixe
uma lista de contactos, nomeadamente do Médico Veterinério assistente, para qualquer emergéncia.

GOLPE DE CALOR

Deve-se evitar ao maximo o “Golpe de Calor”, ou seja, a subida da temperatura do animal acima dos
39°C (limite maximo normal) por excesso de calor. Isto é mais comum nos cées grandes pois, como sé
arrefecem ao arfar (“s6 suam pela lingua” e nao pelo resto do corpo), hdo conseguem manter a
temperatura do corpo normal. Se a temperatura do animal atingir 0s 422C, pode ser fatal!!!

Aqui ficam algumas medidas Uteis para o evitar:

- tenha sempre 4gua e sombra a disposi¢cdo do seu animal de estimagdo durante todo o dia, mas
especialmente nas horas de maior calor;

- ndo o(s) deixe no carro ao Sol, mesmo que a janela esteja um pouco aberta — ndo € o suficiente
para refrescar o ambiente;

- especialmente no caso de racas de pélo grosso (Huskies, etc.) e/ou comprido (Terra Nova, etc.), ou
de focinho achatado (Boxers, Persas, etc), os animais devem estar preferencialmente em locais
frescos e, se necessario, ser borrifados com agua para se manterem frescos. Se o calor for extremo,
poderdo até ser tosquiados mas, no minimo, devem ser escovados todos os dias para retirar o pélo
morto e facilitar o arejamento da pele.

Caso note que o seu animal esta muito quente, coloque-o num local fresco, molhe-o e contacte o
seu Médico Veterinéario ou dirija-se ao Centro Veterinario mais proximo.

Boas férias,

A equipa da CVO - Clinica Veterinaria dos Olivais

Se necessitar de qualquer esclarecimento, ndo hesite em contactar-nos por telefone (239 085 905) ou e-mail (cvo@cvo.pt).

Caso ndo deseje receber mais as nossas newsletters, por favor envie um e-mail em branco, apenas com “remover da newsletter” no assunto. Obrigada.
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